
 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности 

«Физика и экология» 
 

 

 

 

Возраст детей – 12 - 13 лет 

         Срок реализации – 1 год 

 

 

 

Автор-составитель: 

, 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

г. Пенза, 2024г.  



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Физика и 

экология» 

 

 по содержанию является естественнонаучная 

 по уровню освоения – стартовой 

 по форме организации - очной, групповой, 

 по степени авторства – модифицированной. 

Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.»; 

 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 

24.12.2018 г. № 16); 

 Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования 

детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467); 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 

АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242); 

 Устав МБОУ СОШ № 75/62 г. Пензы им. Героя Советского Союза А.И. 

Мереняшева 

 «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБОУ СОШ № 75/62 г. Пензы им. Героя Советского Союза А.И. 

Мереняшева». 

 

Актуальность программы  



Программа позволит учащимся получить представление о том, какие экологические 

проблемы существуют в настоящее время, как физика помогает решать эти проблемы, 

какие физические законы лежат в основе возникающих проблем и в способах их решения, 

как на планете в целом, так и в нашем крае. 

Новизна программы: состоит в формировании у учащихся целостной картины 

физического мира, взаимосвязи окружающего пространства и экологии, в подробном 

рассмотрении физических явлений, причин их возникновения и закономерностей развития 

и их влияния на живые организмы. В данной программе рассматриваются причинно-

следственные связи между изменениями окружающей среды и существующими на нашей 

планете формами жизни, их эволюцией и причинами вымирания. А также 

рассматривается влияние антропогенного фактора на экологию. 

Отличительной особенностью программа «Физика и экология» носит 

межпредметный характер и даёт возможность учащимся определиться со своим 

интересом к предмету физики, в будущей профессии. Темы программы касаются 

нашего быта, повседневной жизни, условий жизни человека, здоровья и гигиены, 

проблемы экологии. 

 Лабораторные и практические занятия способствуют формированию умений и 

навыков работы с реактивами и оборудованием. 

 Проектная деятельность учащихся направлена на формирование 

самостоятельной работы, исследовательских навыков и развитию творческих 

способностей. 

 Методические особенности реализации программы предполагают сочетание 

возможности развития индивидуальных творческих способностей и формирование 

умений взаимодействовать в коллективе, работать в группе. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

позволяет ребенку приобрести знания и умения, которые он в дальнейшем может 

использовать как в процессе обучения физики, так и в повседневной жизни для 

решения конкретных бытовых задач, связанных с физикой. Физическое образование в 

системе общего и среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь 

фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об 

основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных 

теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять 

явления природы и техники.  

Основным направлением программы является комплексный подход, 

направленный на достижение обучающимися личностных и метапредметных 

результатов, получение знаний, умений и навыков в процессе занятий внеурочной 

деятельности на базе теоретического материала, рассмотренного на уроках в школе. 

 

Адресат программы: 

Программа «Физика и экология» рекомендована для обучающихся -12-13 лет. 

Программа поможет им сориентироваться в окружающем мире, изучить различные виды 

существующих живых организмов и понять, как они взаимодействуют с окружающей 

средой и какое влияние на них может оказывать человек. 

В возрасте 12 – 13 лет стоит обратить внимание на такую психологическую 

особенность данного возраста, как избирательность внимания. Это значит, что они 

откликаются на необычные, захватывающие занятия, а быстрая переключаемость 

внимания не дает возможности сосредотачиваться долго на одном и том же деле, 

однако, если создаются трудно преодолеваемые и нестандартные ситуации ребята 



занимаются работой с удовольствием и длительное время. 

 

Объем и сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на год обучения, с общим количеством часов 68 часов. 

Первый год обучения - 68 часа. 

Форма реализации образовательной программы очная. Основной формой 

обучения является занятие. 

Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся: 

1 год обучения – 1 раза в неделю по 2 учебному часу (1 учебный час - 45 мин). 

 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Уровни обучения 

Стартовый (1 год обучения) 

Основной формой обучения является занятие. Виды занятий определяются 

содержанием Программы и предусматривают практические занятия, учебные игры, 

конкурсы. 

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приобретения 

опыта учащимися делается больший упор на групповые и индивидуальные формы 

работы. Применяется дифференцированный подход через получение индивидуальных 

заданий упрощенной или усложненной формы. 

Обучение строится на следующих принципах: доступность, 

последовательность, сотрудничество, наглядность, дедукция и индукция, активность, 

драматизации. 

В работе с учащимися по программе используются следующие формы 

обучения:  

Занятие-практикум. Большинство заданий курса выполняется с помощью 

персонального компьютера и необходимых программных средств.  

Занятие-лекция проводится обычно в начале большой темы (блока тем), 

подкрепляется мультимедийной презентацией для иллюстрации этих тем.  

Работа в мини-группах дает возможность учащимся более детального изучения 

предмета и выявления талантливых, активных и творческих личностей среди 

подростков, а также для устранения пробелов в образовании и выравнивания знаний 

учащихся разных школ и возрастов.  

Фронтальная форма способствует совместной, дружной работе всех учащихся 

группы, в ходе которой достигается общее участие в решении образовательных и 

воспитательных задач, взаимопомощи, формирование устойчивых познавательных 

интересов.  

Занятие-инструктаж. Первичный инструктаж, знакомство с характером 

занятий по выбранному направлению, программой обучения, ТБ, санитарно-

гигиеническими правилами и вторичный инструктаж. В течение учебного года - 

обучение умению читать документацию к программам, пользоваться справочной 

информацией. 

Для обеспечения учебного процесса задействованы различные виды 

дистанционного образования, успешное сочетание которых при необходимости 

позволяет сделать процесс познания нового менее монотонным и более интересным. 

 



Цель: развитие творческих и интеллектуальных способностей обучающихся 

посредством уяснения связи между состоянием окружающей среды и физическими 

процессами, выявления экологических проблем и путей их решения. 

Задачи: 

Личностные 

 Сформировать у обучающихся бережное отношение к природе; 

 Сформировать у обучающихся основы экологически грамотного поведения; 

 Сформировать у обучающихся свое отношение и позиция по вопросам 

охраны окружающей среды; 

 Сформировать у учащихся способность самостоятельно учиться, общаться, 

принимать решения, осуществлять выбор, нести ответственность за собственные 

действия и поступки.  

Метапредметные 

 Сформировать у учащихся осознание себя как члена общества на 

глобальном и локальном уровнях (житель планеты Земля, житель конкретного 

региона), осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

 Сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к 

окружающей среде, необходимости её сохранения и рационального использования; 

 Развивать познавательные интересы, формировать интеллектуальные и 

творческие результаты; 

 Сформировать умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор 

информации, её преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью 

технических средств. 

 Сформировать умение строить логическое рассуждение, включающее 

установление причинно-следственных связей. 

Предметные 

 Сформировать система знаний (основы экологического мировоззрения) об 

устойчивом развитии цивилизации, основных законах экологии, принципах 

деятельности человечества, осознание объективно существующих экологических 

возможностей и ограничений экономического развития и необходимости 

адаптации к ним применительно к учебным предметам, входящим в состав 

обязательных предметных областей, сформировать начальные исследовательские 

умения для мониторинга окружающей среды. А также сформировать начальные 

навыки технического моделирования и проектирования связи).  

 

Ожидаемые результаты по годам обучения. 

 

Учащиеся будут знать: - основные факты, понятия, теории и законы физики, экологии 

для объяснения различных природных процессов. 

Учащиеся будут уметь:  

 проводить наблюдения, эксперименты; 

 выполнять лабораторные работы; 

 стремиться к приобретению новых знаний, позволяющих познавать природу; 

 понимать ключевую роль физики в современном обществе, в решении 

экологических проблем человечества. 

 повышать мотивацию к изучению предметов естественно-научного цикла; 



 овладевать дополнительными знаниями, умениями и навыками в обозначенной 

области; 

 разрабатывать свои собственные учебно-исследовательские и научно- 

исследовательские работы и проекты. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы «Физика и экология». 

Планируемые результаты. 

Личностные 
Обучающиеся стали бережнее относиться к природе.демонстрируют экологически 

грамотное поведение. У них сформировано отношение и позиция по вопросам охраны 

окружающей среды. Обучающиеся проявляют способность самостоятельно учиться, 

общаться, принимать решения, осуществлять выбор, нести ответственность за 

собственные действия и поступки. 

Метапредметные 

Обучающиеся начали осознавать себя как члена общества на глобальном и 

локальном уровнях (житель планеты Земля, житель конкретного региона), у них 

сформировано осознание значимости и общности глобальных проблем человечества, 

сформировано эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости её сохранения и рационального использования; 

Обучающиеся демонстрируют умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор 

информации, её преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью 

технических средств, умеют строить логические рассуждения, включающие установление 

причинно-следственных связей. 

Предметные 
У обучающихся сформирована система знаний (основы экологического 

мировоззрения) об устойчивом развитии цивилизации, основных законах экологии, 

принципах деятельности человечества, осознание объективно существующих 

экологических возможностей и ограничений экономического развития и необходимости 

адаптации к ним применительно к учебным предметам, входящим в состав обязательных 

предметных областей, а также идет формирование исследовательских умений для 

мониторинга окружающей среды.  

 

 

 

1 год обучения 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Общее 

количест

во 

учебных 

часов 

В том числе Форма 

контроля Теорет

ически

х 

Практи

ческих 

  

1 Вводное занятие. 4 2 2  

1.1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 2 1 1 

Заполнение журнала 

по технике 

безопасности  

1.2 Аттестация 2 1 1 Опрос  

2 Основы физических знаний 

о движении тел. 18 10 8 

Познавательная 

деятельность. 

Практикум 



3 Биосфера. 

4 2 2 

Познавательная 

деятельность. 

Практикум 

4 Загрязнение окружающей 

среды. 16 8 8 

Познавательная 

деятельность. 

Практикум 

5 Энергетика. 

10 6 4 

Познавательная 

деятельность. 

Практикум 

 Рациональное 

природопользование. 
10 6 4 

Познавательная 

деятельность. 

 Экология человека. 4 2 2 Практикум 

6 Аттестация 2 1 1 опрос, выставка 

Итого: 68 48 20  

 

Содержание программы 

Тема 1.1 Введение в программу. 

Теория . Введение. Методы научного познания природы Понятие о научных методах 

познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, 

границы их применимости. Физическая картина мира. 

Практика. Выполнение компьютерных презентаций. 

Контроль: Собеседование. Умение пользоваться вкладкой приложения 

1.2 Аттестация  

Теория.  Определение уровня с форсированности мотивации к занятиям по программе,  

к учебной деятельности   

Практика. Учащиеся выполняют творческое задание 

Контроль. Опрос 

 

Тема 2. Основы физических знаний о движении тел. 

Теория . Относительность механического движения. Перемещение, скорость, 

ускорение. Уравнение равномерного движения. Вид равноускоренного движения. 

Уравнение движения. Скорость, центростремительное ускорение. 

Практика . Лабораторная работа: Определение скорости шарика в трубке с водой. 

Лабораторная работа: Измерение ускорения свободного падения. Решение задач. 

Итоговое тестирование. 

Контроль: Умение решать задачи 

Тема 3. Биосфера. 

Теория. Магнитное поле Земли. Солнечная активность и ионизация атмосферного 

воздуха. Ионосфера. Влияние магнитного поля Земли и других источников 

магнитного поля на биологические объекты. Приспособление организмов к 

магнитному полю Земли. Атмосфера Земли. Состав и физические параметры 

атмосферы. Значение солнечного и космического излучений для жизни на Земле. Роль 

диффузии. Диапазон изменения температуры и его влияние на живые организмы. 

Значение влажности воздуха. Физическая природа парникового эффекта и «озонных 

дыр». 



Практика . Решение задач. Лабораторные работы: Условия, влияющие на скорость 

протекания диффузии. Измерение влажности воздуха. 

Контроль: Умение решать задачи 

 

Тема 4. Загрязнение окружающей среды. 

Теория. Загрязнение атмосферы. Основные загрязняющие вещества. Зависимость 

степени загрязнения атмосферы от высоты. «Озоновые дыры» и фреоны.  

«Механизмы» усиления парникового эффекта и возможности его ослабления. 

Кислотные дожди. Конвекционные потоки в промышленных зонах. Испарение 

жидкого топлива с поверхности открытых хранилищ. Влияние транспорта на 

состояние воздушной оболочки Земли. Загрязнение атмосферы при авиаполетах и 

запусках космических аппаратов. Загрязнение воды. Распространение загрязняющих 

веществ в воде. Судоходство. Влияние нефтяной пленки на жизнь в водоеме. 

Использование законов механики при совершенствовании работы очистных 

сооружений. Физическое загрязнение окружающей среды. Влияние вибрации на 

состояние тел. Шумовое и инфразвуковое загрязнение окружающей среды. Звуковой 

резонанс и биоритмы. Экологическое влияние электромагнитного излучения. ЛЭП, 

системы связи. Экологическая характеристика альфа-, бета-, гамма- излучений. 

Круговорот радиоактивных элементов в природе и его влияние на живые организмы. 

Естественный радиационный фон и его изменение в результате антропогенного 

вмешательства. Загрязнение окружающей среды при использовании ядерной 

энергетики. Экологические последствия атомных взрывов. 

Практика. Лабораторная работа: Изучение явления резонанса. Исследование 

прозрачности и интенсивности запаха воды. Анализ почвы. Экскурсия на берег 

водоема (цель: взять пробы воды и грунта). Решение задач. 

Контроль: Умение решать задачи 

Тема 5. Энергетика. 

Теория. Тепловой баланс Земли и его влияние на климат. Превращение энергии. 

Фотохимические реакции в атмосфере и фотосинтез. Роль зеленых растений в 

экосистемах. Энергия рек, ветра, морских течений, приливов и отливов, возможность 

ее превращения в энергию турбин. Геотермальная энергия. Экологические проблемы 

передачи теплоты и электрической энергии на расстояние. «Тепловой мусор». 

Экологическое значение повышения КПД тепловых машин. Тепловые насосы и 

обогреватели. Теплоэнергетика Традиционные источники энергии. Органическое 

топливо и загрязнение окружающей среды при его сжигании. Основные загрязняющие 

вещества. Современное состояние теплоэнергетики и экологическая опасность ее 

разных видов (угольной, нефтяной, газовой). Исчерпаемость ресурсов углеродистых 

энергоносителей. Зависимость состава и токсичности отходов от мощности 

электростанций. Возможности повышения КПД тепловых станций. Ядерная 

энергетика. Экологическая характеристика и перспективность ядерной энергетики. 

Опасность аварий на ядерных реакторах и меры их предотвращений. Энергетика на 

основе возобновляемых источников энергии. Нетрадиционная энергетика и 

альтернативные источники энергии. Источники механической энергии на Земле - вода 

и ветер. «Плюсы» и «Минусы» гидро- и ветроэлектростанций. Приливно-отливная 

энергетика. Гелиоэнергетика, ее потенциал и экологические проблемы. КПД 

гелиоэлектрических преобразователей. Биологический вариант гелиоэнергетики. 

Геотермальная энергетика. Возобновляемые источники энергии в энергетике 



настоящего и будущего. 

Практика . Лабораторная работа: Нагревание проводников электрическим током. 

Определение загрязненности воздуха при сжигании органического топлива. 

Экскурсия: посещение ТЭЦ. Выявление мест, где могут быть использованы 

альтернативные источники энергии. Решение задач.  

Контроль: Умение решать задачи 

Тема 6.  Рациональное природопользование. 

Теория. Экология промышленности. Безотходные и малоотходные энергоемкие 

технологии. Экологические аспекты металлургической промышленности, 

электроэнергетики, электротехники, радиотехники и др. энергосберегающие 

технологии. Гальванические производства. Промышленные и бытовые отходы. 

Утилизация отходов. Переработка и захоронение гальванических элементов и 

аккумуляторов. Проблема переработки и захоронения радиоактивных отходов. 

Экология города и жилища. Экологические проблемы урбанизации. Влияние на 

окружающую среду разных видов транспорта. Перевод транспорта на природный газ и 

электроэнергию. «Плюсы» и «минусы» электротранспорта. Энергосбережение. Роль 

теплоизоляции. Нагревательные и обогревательные приборы. Борьба с электризацией 

тел в жилых помещениях. Экология сельского хозяйства. Экология в современной 

агротехнике. Переуплотнение почвы тяжелой сельскохозяйственной техникой. 

Оросительные и осушительные системы. Агротехнические приемы уменьшения 

испарения влаги с поверхности почвы. Физическая природа засорения почвы и 

возможности его устранения. Физические методы экологического мониторинга. 

Контроль состояния окружающей среды. Физические методы ее мониторинга. 

Оптические средства наблюдения за гидро- и атмосферой. Мониторинг атмосферы и 

поверхности Земли из космоса. Лазерный мониторинг. Радиометрические величины и 

приборы. Современные методы наблюдения и регистрации ядерных излучений. 

Практика. Лабораторная работа: Изучение явления электризации тел. Определение 

давления ученика на пол. Изучение явления электролиза. Изучение явления 

испарения. Решение задач. 

Контроль: Умение решать задачи 

Тема 7. Экология человека.  

Теория. Влияние на человека электрических полей, статического электричества, 

теплового действия тока. Электрическое сопротивление тела человека и его 

зависимость от состояния человека. Влияние на здоровье различных шумов. 

Биологическое действие различных излучений (инфракрасного, ультрафиолетового, 

рентгеновского). Особенности действия радиации на живые организмы и защита от 

нее. Бытовая радиация. 

Практика . Лабораторная работа: Проводимость тока человеческим телом. Рефераты 

по теме: Меры предосторожности при работе с электрическими приборами. 

Контроль: Умение решать задачи 

 

Тема 8. Аттестация. 

Теория.  Защита исследовательских работ учащимися.  

Практика. Учащиеся применяют полученные знания к выполнению творческого 

задания 

Контроль: Защита исследований 

 



 

 

 

 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Объем учебных 

часов  по  годам 

обучения 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 68 36 36 1 занятия по 2 часа 

 

Формы аттестации и система оценки результативности обучения по программе 

 

Формы аттестации: наблюдение, опрос, тестирование, контрольное задание, 

выставка, итоговое занятие. 

Для оценивания результативности обучения по программе   используются 

следующие показатели: теоретическая подготовка учащихся, практическая 

подготовка, общеучебные умения и навыки (метапредметные результаты), личностное 

развитие учащихся в процессе освоения дополнительной образовательной программы. 

 Применяется 10- бальная шкала (низкий уровень: 1 – 3 балла, средний уровень: 

4 – 7 баллов, высокий уровень: 8 – 10 баллов). 

Оценивание результативности обучения проводится: входящая 

(предварительная) аттестация 1–2 недели учебного года, промежуточная аттестация на 

15–16 недели и на 34–35 недели учебного года. По итогам реализации программы 

проводится аттестация по завершению программы. 

 

. 

Контрольно- измерительные материалы 

1. Критерии оценки  

1 год обучения 

1. Критерии оценки реализации программы 

 Наименование критерия 

 

Предметные 

Теория Соответствие теоретических знаний учащегося 

программным 

 требованиям 

 Полнота, логичность, стиль изложения 

Практика Соответствие практических умений и навыков 

программным требованиям 

Актуальность, научность, технологичность, эстетичность 

Метапредметные 

 

Умение планировать, контролировать и корректировать 

учебные 

действия, осуществлять самоконтроль и самооценку 

Самостоятельность в решении коммуникативных задач 

Личностные Сформированность моральных норм и 

ценностей, доброжелательное отношение к 



окружающим, мотивация к 

обучению 

 

 

2. Оценочные материалы 

Оценивание предметных результатов обучения по программе: 

 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Методы 

диагностики 

Степень выраженности оцениваемого 

качества 

Низкий 

уровень 

(1-3 балла) 

Средний 

уровень 

(4-7 баллов) 

Высокий 

уровень 

(8-10 

баллов) 

Теоретические 

знания  по 

основным 

разделам   

программы 

Соответстви

е 

теоретическ

их знаний  

учащегося 

программны

м 

требованиям 

Наблюдение, 

тестирование, 

контрольный 

опрос и др. 

 

Учащийся 

овладел менее 

чем половиной 

знаний, 

предусмотренн

ых программой 

Объем 

усвоений 

знаний 

составляет 

более   
 

 
 

Учащийся 

освоил 

практичес

ки весь 

объем 

знаний, 

предусмот

ренный 

программ

ой за 

конкретны

й период 

Практические   

умения и 

навыки, 

предусмотренны

е программой 

Соответстви

е 

практически

х умений и 

навыков 

программны

м 

требованиям 

Контрольное 

задание 

 

 

 

 

Практические 

умения и 

навыки 

неустойчивые, 

требуется 

постоянная 

помощь по их 

использованию 

Овладел 

практическими 

умениями и 

навыками, 

предусмотренн

ыми 

программой, 

применяет их 

под 

руководством 

педагога 

Учащийся 

овладел в 

полном 

объеме 

практичес

кими 

умениями 

и 

навыками, 

практичес

кие 

работы 

выполняет 

самостоят

ельно, 

качествен

но 

 

 

 

Оценивание метапредметных результатов обучения по программе: 

Показатели Критерии Методы Степень выраженности оцениваемого 



(оцениваемые 

параметры) 

диагностики качества 

Низкий 

уровень 

(1-3 балла) 

Средний 

уровень 

(4-7 баллов) 

Высокий 

уровень 

(8-10 

баллов) 

Учебно-

познавательны

е умения 

Самостоятел

ьность в 

решении 

познаватель

ных задач 

Наблюдение Учащийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

работе, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле 

педагога 

Учащийся 

выполняет 

работу с 

помощью 

педагога 

Учащийся 

выполняет 

работу 

самостояте

льно, не 

испытывает 

особых 

затруднени

й 

Учебно-

организационн

ые умения и 

навыки 

Умение 

планировать, 

контролиров

ать и 

корректиров

ать учебные 

действия, 

осуществлят

ь 

самоконтрол

ь и 

самооценку 

Наблюдение Учащийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

анализе 

правильности 

выполнения 

учебной 

задачи, 

собственные 

возможности 

оценивает с 

помощью 

педагога 

Учащийся 

испытывает 

некоторые 

затруднения в 

анализе 

правильности 

выполнения 

учебной 

задачи,  не 

всегда 

объективно 

осуществляет 

самоконтроль 

Учащийся 

делает 

осознанный 

выбор 

направлени

я учебной 

деятельнос

ти, 

самостояте

льно 

планирует 

выполнени

е учебной 

задачи и 

самостояте

льно  

осуществля

ет 

самоконтро

ль 

Учебно-

коммуникативн

ые умения и 

навыки 

Самостоятел

ьность в 

решении 

коммуникат

ивных задач 

Наблюдение Учащийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

решении 

коммуникативн

ых задач, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле 

педагога 

Учащийся 

выполняет 

коммуникатив

ные задачи с 

помощью 

педагога и 

родителей 

Учащийся 

не 

испытывает 

трудностей 

в решении 

коммуника

тивных 

задач, 

может 

организова

ть учебное 

сотрудниче



ство 

Личностные  

качества 

Сформирова

нность 

моральных 

норм и 

ценностей, 

доброжелате

льное 

отношение к 

окружающи

м, 

мотивация к 

обучению 

Наблюдение Сформировано 

знание на 

уровне норм и 

правил, 

но не 

использует на 

практике 

Сформирован

ы, но не 

достаточно 

актуализирова

ны 

Сформиров

аны в 

полном 

объеме 

 

 

Условия реализации программы 

Учебно-методические средства обучения. 

Применяемое на занятиях дидактическое и учебно-методическое обеспечение 

включает в себя кейсы, электронные учебники и учебные пособия, справочники, 

компьютерное программное обеспечение, рабочие тетради, раздаточный 

дидактический материал, журналы протоколов исследований. 

Информационные ресурсы: оргтехника, интернет-ресурсы. 

№ Название Количес

тво 

1 Компьютер (планшетный) 4 шт. 

2 Интерактивная панель 1 шт. 

3 Интернет-соединение  

 

Материально-технические ресурсы: 

№ Наименование Краткая техническая характеристика Количество 

 Цифровая 

лаборатория по 

экологии 

Обеспечивает проведение учебного экологического 

мониторинга инструментальными методами. Набор 

применяется при изучении экологии, биологии, 

химии, географии и природоведения, а также для 

индивидуальных исследования и проектной 

деятельности школьников. Комплектация: 

Беспроводной мультидатчик по экологическому 

мониторингу с 8-ю встроенными датчиками: 

Датчик нитрат-

 



ионов Датчик 

хлорид-ионов 

Датчик рН с диапазоном измерения не уже чем от 0 

до 14 pH 

Датчик влажности с диапазоном измерения 

0…100% Датчик освещенности с диапазоном 

измерения не уже чем от 0 до 180000 лк 

Датчик температуры с диапазоном измерения не 

уже чем от -20 до +140С 

Датчик электропроводимости с диапазонами 

измерения не уже чем от 0 до 200 мкСм; от 0 до 2000 

мкСм; от 0 

до 20000 мкСм 

Датчик температуры окружающей среды с 

диапазоном измерения не уже чем от -20 до +50С 

Отдельные датчики: 

Датчик звука с функцией интегрирования с 

диапазоном измерения не уже чем от -2 до +2 Па 

Датчик влажности почвы с диапазоном измерения 

не уже чем от 0 до 50% 

Датчик кислорода с диапазоном измерения от 0 

до 100% 

Датчик оптической плотности 525 

нм Датчик оптической плотности 

470 нм 

Датчик турбидиметр с диапазоном измерения не 

уже чем от 0 до 200 NTU 

Датчик окиси углерода с диапазоном измерения не 

уже чем от 0 до 1000 ppm 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный (2 шт.) 

Зарядное устройство с кабелем 

miniUSB USB Адаптер Bluetooth 4.1 

Low Energy 

Стержень для закрепления датчиков в 

штативе 

  Краткое руководство по эксплуатации 

цифровой лаборатории 

Программное обеспечение 

Методические рекомендации не менее 20 

работ Упаковка 

Наличие русскоязычного сайта поддержки, 

наличие видеороликов. 

 



 Цифровая 

лаборатория по 

физиологии 

Обеспечивает проведение исследования по 

функционированию человеческого организма. 

Комплектация: Беспроводной мультидатчик по 

физиологии с 5-ю встроенными датчиками: 

Датчик артериального давления (0…250 мм рт. 

ст.) 

Датчик пульса с диапазоном измерения не уже чем 

от 30 до 200 уд/мин 

Датчик температуры тела с диапазоном измерения 

не уже чем от +25 до +40С 

Датчик частоты дыхания с диапазоном измерения 

не уже чем от 0 до 100 циклов/мин 

Датчик ускорения с показателями ±2 g; ±4 g; 

±8 g Отдельные устройства: 

Датчик ЭКГ с диапазоном измерения не уже чем 

от - 300 до +300 мВ) 

Датчик рН с диапазоном измерения не уже чем от 0 

до 14 pH 

Датчик силомер с диапазоном измерения не уже чем 

от 

-40 до 40 Н 

Датчик освещенности с диапазоном измерения не 

уже чем от 0 до 180000 лк 

Аксессуары: 

Кабель USB соединительный 

Зарядное устройство с кабелем miniUSB 

USB Адаптер Bluetooth 4.1 Low Energy 

Конструктор для проведения 

экспериментов 

Краткое руководство по эксплуатации 

цифровой лаборатории 

Программное обеспечение 

Методические рекомендации не менее 20 

работ Наличие русскоязычного сайта 

поддержки Наличие видеороликов. 

 

 Учебная 

аудитория 

(групповые 

занятия) 

 1 

 Доска 

школьная 

(магнитно- 

маркерная) 

 1 

 Стол 

письменный 

 15 



 Стул 

ученический 

 30 

 Колонки 

(звуковые) 

 1 комплект 

 

Кадровые ресурсы: педагог дополнительного образования 

 

Воспитывающая деятельность 

Приоритетной задачей в сфере воспитания учащихся является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

 Общая цель воспитания - личностное развитие учащихся, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

общественных ценностей; 

2)  в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;   

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике.   

Воспитательная работа в рамках программы «Физика и экология» реализуется в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы, который разрабатывается на 

основе Рабочей программы воспитания МБОУ СОШ №75/62 г. Пензы им. Героя 

Советского Союза А.И. Мереняшева и включает следующие направления и включает 

следующие направления: 
 гражданско-патриотическое и правовое воспитание; 

 духовно-нравственное, эстетическое воспитание; 

 физическое воспитание и формирование культуры здоровья; 

 экологическое воспитание; 

 популяризация научных знаний и профессиональное самоопределение; 

 культура семейных ценностей. 

Направления воспитательной работы соотносятся с направленностью и содержанием 

образовательной программы «Физика и экология». 

 

Рабочая программа воспитания по образовательной программе   

«Физика и экология» 

Подпрограмма «Коллективные творческие дела» 

Содержание подпрограммы отражено в Программе воспитания МБОУ СОШ №75/62 

г. Пензы им. Героя Советского Союза А.И. Мереняшева и включает следующие 

направления: 

 Цель – формирование личности подростка через создание и развитие классного 

коллектива, т.е. воспитание и формирование у ребят таких качеств, как товарищеская 

взаимопомощь, осознание ответственности перед коллективом за свои поступки и 

поведение, сочетание личных интересов с общественными. 

Задачи: 

- обучение организации проведения КТД в процессе игровой деятельности;  

- формирование и развитие личностного отношения детей к графическим занятиям, к  

собственным нравственным позициям, этике поведения в учебном коллективе; 

- формирование коммуникативных универсальных учебных действий у учащихся:  



а) личностных (реализуемые на основе ценностно-смысловой ориентации учащихся) 

 б) регулятивных (реализуемые на основе целеполагания, планирования, 

прогнозирования результата, контроля и коррекции, оценки уровня усвоения);  

в) познавательных (реализуемые на основе формулирования проблемы и 

самостоятельного создания способов решения проблем творческого и поискового 

характера); 

 г) коммуникативных (реализуемые на основе интегрирования в группу сверстников и 

продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми) 

 

Формы воспитательной работы. Ключевой формой воспитания детей при  

реализации программы является организация их взаимодействий в подготовке и 

проведении  «коллективных творческих дел»: выставок, диспутов, концертов, праздников, 

презентаций их творческих работ и др. 

Планируемые результаты:  

У учащихся будут сформированы: 

-доброжелательность, доверие и внимание к людям, готовность к сотрудничеству и 

дружбе, 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания, 

-профессиональное самоопределение учащихся. 

-способность к самооценке на основе критериев успешности своей деятельности. 

- выполняя различные роли в группе, уметь договариваться и сотрудничать в совместном 

решении проблемы (задачи), 

- отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета, 

-высказывать своѐ отношение к происходящему, делиться впечатлениями. 
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Интернет-ресурсы  
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физики  

7. http://yandex.ru/video - фильмы по физике  
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